
Pedras Quentes

                                          

As Pedras usadas nesta Massagem Geotermal, são pedras de origem Vulcânica, de tamanhos, formas e de composição especificamente escolhidas.
 Ajudam o organismo a revitalizar-se e a recompor-se.

As Pedras, provocam alternadamente respostas sedativas e reenergizadoras no nosso corpo.
 A temperatura é adaptada individualmente a cada caso e as Pedras ao deslizarem sobre os músculos transmitem essa energia que acende a nossa força interior.
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Durante esta Massagem, a Terapeuta realiza suaves e predefinidos movimentos pelo corpo do
paciente com as Pedras, proporciona-lhe vários tipos de benefícios, tais como:

        
    -  Equilíbrio do sistema nervoso central;      
    -  Controlo da ansiedade;      
    -  Desobstrução das vias energéticas;      
    -  Alivio das tensões e cólicas menstruais;      
    -  Melhoramento do fluxo sanguíneo;      
    -  Diminuição de Dores de Cabeça;      
    -  Eliminação de Stress;      
    -  Sono Tranquilo.  

  

Marque já a sua sessão!
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